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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah dukungan sosial pasangan dapat memprediksi kepuasan
seksual secara signifikan dan bagaimana hubungan dukungan sosial pasangan dengan kepuasan
seksual. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode analisis regresi yang dihitung
dengan menggunakan program SPSS for Windows versi 21.0. Hipotesis mayor pada penelitian ini
adalah dukungan sosial pasangan merupakan prediktor yang signifikan dari kepuasan seksual.
Sementara, hipotesis minor pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara dukungan
sosial pasangan dan kepuasan seksual. Subjek pada penelitian ini berjumlah 281 orang dewasa dengan
karakteristik dalam ikatan pernikahan dan aktif secara seksual. Subjek dipilih dengan teknik incidental
sampling dan purposive sampling. Kedua skala yang digunakan pada penelitian diadaptasi ke dalam
Bahasa Indonesia sebelumnya. Skala pada penelitian ini memiliki reliabilitas yang tinggi dengan nilai
alpha cronbach (o) 0,980 pada New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) dan 0,903 pada Social Support
Questionnaire 6 Item (SSQ6). Hasil analisis data menunjukkan bahwa kedua hipotesis diterima. Hasil
analisis data menunjukkan dukungan sosial pasangan mampu memprediksi kepuasan seksual serta
berkorelasi positif dan signifikan dengan kepuasan seksual (R? = 0,296, B = 0,544, p = 0,000, p
<0.05).
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ABSTRACT

The aim of the current study was to see whether partner support can predict sexual satisfaction and
how the relationship between partner support and sexual satisfaction. This study is a quantitative study
with regression analysis method. The data were calculated using SPSS for Windows version in 21.0.
Mayor hypotheses in this study was partner support can predict sexual satisfaction. Meanwhile, Minor
hypotheses of this study was partner support has significant positive correlation with sexual
satisfaction. Subjects in this study amounted to 281 married adult and sexually active. Subjects were
selected with incidental sampling and purposive sampling technique. Both scale was previously
adapted to Bahasa Indonesia. Both scale in this study has high reliability with the value of alpha
cronbach (o) 0.980 on New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) and 0.903 on Social Support
Questionnaire 6 Item (SSQ6). The resulted showed that both mayor and minor hypotheses was
accepted. The result showed that partner support was a predictor for sexual satisfaction and has
significant positive correlation with sexual satisfaction (R* = 0,296, p = 0,544, p = 0,000, p <0.05).
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